HELENA PIHEL

Helena kureerib Eesti Tantsuagentuuri dppekava ja on tantsuanallisi, kaasaegse tantsu ja
likumispraktikate &petaja. Helena on I6petanud Tallinna Ulikooli koreograafia osakonna
magistrikraadiga. Helena on labinud &petajakoolituse ning omab tantsuspetsialisti 8. taset.
Helena koolitab dpetajaid, panustab Tantsuhuviharidusliidu t66sse labi erinevate projektide,
on uldhariduskoolis 6petaja ja dppejuht, kuid kdige stidamelahedasemad on need hetked,
kui ta saab lihtsalt 6petada.

TOOTUBA

Tootoas tegeletakse loomingulise enesevaljendusega labi likumise, koosloome ja hetkes
olemise- luuakse, tehakse, vaadatakse, raagitakse ja tagasisidestatakse. Liikumine vdib
raakida nii palju ja samas raagib just seda, mida me ise tahame selles naha. Millised on
need tdlgendused, mida olenevalt vanusest, kultuurilisest taustast jms me liigutuses naha
saame? Sellega tegelemegi.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus on ruumi, et olla- vaadata, pingutada,
jélgida, kuulata, rdékida ja jagada. Kéige olulisem on aga toetav ja turvaline keskkond, milles
on ménus end avada.



RUTA RONJA PAKALNE

Rata on vabakutseline tantsija, filmi- ja etenduskunstnik, kes on I6petanud BA tantsu erialal
Lati Kultuuriakadeemias, 6ppinud P.A.R.T.S. tantsukoolis Brisselis ja Uhe aasta MA
programmis Lati Kultuuriakadeemias Riias. Lisaks sellele on ta omandanud BFM
magistrikraadi dokumentaalfilmi erialal. On olnud ETA Tantsukooli tantsutehnika ja
tantsufilmi dpetaja, lisaks 6petanud ka BFM-is, Lati Kultuuriakadeemias jm.

TOOTUBA

Tdotoas on fookuseks pdrandatehnika. Uurime, kuidas pdrandal “héljuda” ning pehmelt ja
lennukalt I&bi ruumi liilkuda ja seda igauhe 6pitempot arvestades. Tunnis on oluline toetatud
keskkond, milles lahtutakse kehateadlikkust lahenemisest. Labi aktiivse ja valjakutset
esitava tunni aktiviseerime mangulisuse ja uudishimu. Uurime koos ja individuaalselt
likumise volusid.

Rita pérandatehnika kujunemist on mdjutanud paljuski sellised juhendajad nagu David
Zambrano, Olga Zitluhina and Francesco Scavetta

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist kus osalejad saavad olla nemad ise ja
léheneda materjalile ménguliselt, tantsida, kogeda austavat keskkonda ja uurida viise kuidas
koos liikuda. Oluline on, et keegi peaks olema volts voi muretsema; et 6petaja ei oleks
autoritaarne vaid toetava juhendaja rollis, pakkudes véimalusi ja ruumi, milles on hea ja
ménus olla.



ELIISA SIRELPUU
On Idpetanud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia tantsukunsti eriala. Peale 16petamist
on ta aktiivselt tegelenud tantsudpetaja ja koreograafina. Eliisa on nii Ulikooli ajal kui ka
hiliem arendanud ning taiendanud erinevate 6petajate ja koreograafide kae all nii Eestis kui
valismaal.

TOOTUBA

Algastme tundides liigutakse labi tehniliste harjutuste, manguliste likumiste ning sealjuures
omandades koreograafilist materjali.

Tantsijakoolituse td66toas liigutakse 1abi erinevate liikkumiste/kvaliteetide ning opitakse
koreograafilist materjali.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus on hinnangutevaba ning toetav 6hkkond.
Kus igaliks saab olla tema ise ning labi selle rikastada tundi ning kbik osapooled saavad
liksteiselt dppida ja teineteist inspireerida.
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ELLE VIIES
Elle Viies on Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia kolmanda aasta tantsukunsti tudeng.
Ta on varasemalt 6ppinud kaasaegset tantsu Eesti Tantusagentuuri tantsukoolis, osalenud
tantsijana erinevates TLU koreograafia I6pulavastustes, TUVKA tantsukunsti
diplomilavastuses, ETA Kompanii lavastuses. Teda huvitavad kdhedad olemis- ja
tajumisvormid ning kehad, mis on samaaegselt funktsionaalsed ja fenomenaalsed.

TOOTUBA

Tdbtoas uuritakse, kuidas komponeerida end teiste ja ruumi suhtes; kuidas avastada
likumiskvaliteete, mis nduavad nii tapsust kui ka plahvatuslikkust.

Tdb6toa marksdnadeks on: spiraalid, liinid, geomeetria, vappumine, seiskumine, alustamine,
I6petamine.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus segadusest jéutakse selguseni, mis
muundub taas segaduseks.



MARIANN ONKEL
Mariann Onkel on ETA Kompanii tantsija, varske Tallinna Ulikooli koreograafia eriala tudeng
ja pikaaegne tantsuharrastaja, kes saab inspiratsiooni Uhiskondlikest teemadest,
igapaevaelust ning teda Umbritsevatest inimestest.

TOOTUBA

Too06toas tegeletakse kohalolu, improvisatsiooni ja tantsijate vaheliste suhetega. Uuritakse,
kuidas oleks voimalik jduda seisundisse, kus inimene on sada protsenti hetkes ning labi selle
on ka teadlik, mis tema keha teeb ning mis rolli mangib see grupidiinaamikas ja
Uhisenergias.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus liikujad on samal energia lainel ning
usaldavad liksteist taielikult.



KAISA KATTAI

Kaisa on Eesti tantsukunstnik ja tantsija. Varasemalt on 6ppinud moderntantsu Taanis ja
I6petanud TLU koreograafia eriala. Ta on olnud (kiilalis)dpetaja mitmetes Eesti
tantsustuudiotes, sealhulgas tdiendades end erinevates té6tubades Eestis ja valismaal.
Teinud kaasa mitmetes tantsulavastustes (“Weird Tales I've Tried To Write”; “Object.ify”;
“AIAPAKAPIKK”; “Ruum ruumis” jne), projektides ja residentuurides; olnud STLi Greenfieldi
kuraator; osaleja ja kohtunik/zirii mitmetel tantsuvaistlustel ja -festivalidel.

2019. kevadel tuli Kaisal valja esimene lavastus “fomo” Kanuti Gildi SAALis. 2021. aastal
valmis Tempecy Dance Company alt Tartus kaks lavastust “SUDU” ja “d(age)”.

TOOTUBA

Contemporary tunnis improviseeritakse ja Opitakse koreograafiat — otsitakse ausust, ilu ja
uudsust nii enda kehas kui meeles. Nii koreograafias kui ka improvisatsioonis dpitakse veel
enam muusika tundmist, sellest lahti laskmist ja reeglite ning piiride vahel mangimist.
Segatakse kvaliteete, avastatakse mugavust ja ebamugavust ning stitidimatult, naudinguga
lihtsalt tantsitakse.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus kbik osapooled on kohal. Valmis liikuma.
Vi isegi kui ei ole veel 100% valmis, siis on véhemalt kohal, et esimest tantsusammu teha.



DAGMAR RANG-SAAL
Dagmar alustas oma tantsuteed Vanemuise teatri balletistuudiost. 1980. aastal alustas
Dagmar 6pinguid Tallinna Koreograafiakoolis 6p. Tiiu Randviiru klassis, mille 16petas aastal
1988. Dagmar on olnud Vanemuise teatri balletisolist, tantsinud 1997-2009 Rahvusooper
Estonia balletitrupis. Dagmar on pikaaegne ETA Tantsukooli 6petaja. Opetaja ja lavastaja
t66d teeb ja on teinud ka mujal: Véimlemisklubis Jaanika, K.Karbi balletistuudios, Vanalinna
Hariduskolleegiumis, RO Estonia laste suvelaagrites, Rakvere Muusika-ja Kunstikoolis Kaur
jne.

TOOTUBA

Klassikalise tantsu to6toas sooritatakse olulisemaid ja tdhtsamaid harjutusi nii saali keskel
kui tugipuu juures.

Opitakse ning korratakse (ile kate ja jalgade positsioonid, uuritakse, mida saab teha selleks,
et leida hea tasakaal ja kuidas saavutada kaunis riht ning hipata kdrgele.

Selleks kdigeks on kindlad reeglid ja nipid, mida té6toas koos avastatakse.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus tantsijatel silmad séravad ning kus sa
lausa flsiliselt tunned seda energiat ja tahet, et saada paremaks tantsijaks.



MAREK VETIK

(bboy Marek)

Marekule on alati meeldinud tantsida ja tantsu vaadata, eriti tanavatantsu. 1998. aasta
oktoobris sattus ta oma esimese “breaking” e “breik’tantsu trenni ja sellest ajast saati on ta
aktiivselt osalenud Eesti breigi- ja hiphop kultuuri elus. Ta on 2002. aastal loodud
Submission Crew’d Uks asutajatest, millest sai Eesti tuntuim ja tunnustatuim breigi kooslus.
Lisaks breigile on Marek tegelenud ka teiste tantsusuundadega ning té6tanud tantsija ja
koreograafina erinevates kohalikes ja rahvusvahelistes projektides. Ule kiimne viimase
aasta on ta ptihendanud ka house tantsustiili uurimisele ja harrastamisele, millest sai tema
teine“pohistiil”. Enda tantsuoskuste arendamise korvalt hakkas Marek 6petama ka teisi
huvilisi ning Uhel hetkel sellest on saanud ka tema elukutse.

TOOTUBA

Td6toa kaigus tutvutakse house tantsuga, dpitakse moned pohiliigutused, millest saab
moodustatud liigutuste kombinatsioon ja sellest omakorda vaike house’i stiilis tantsukava.
Protsessi kaigus proovitakse koos aru saada, mis teeb lihtsalt muusikasse tehtud liigutustest
just konkreetsele stiilile (antud juhul house) omase liikkumise. On see ... tunnetus? Tehnika?
V&i hoopis vaatenurk? Koik korraga voi mitte kumbki Glalmainitust? Eks saab naha.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus protsessil on tdhtsam tdhendus, kui
eesmérgil.
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KAROLINE SUHHOV
Karoline Suhhov on I8petanud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia tantsudpetaja ja
koreograafi erialal. Viljandis 6ppimise ajal kais Karoline Kanadas Concordia ulikoolis
vahetusulidpilaseks, kus ta osales mitmetes (tantsu)lavastustes ning projektides. Aastal
2021 Idpetas Karoline Tallinna Ulikoolis koreograafia magistriéppe. Alates 2013. aastast on
Karoline tegutsenud tantsudpetajana. Praegu dpetab Karoline E.T.A. Tantsukoolis ja
T-Stuudios, saavutades 2020. aastal La&anemaa huviala 6petaja tiitli ja Eesti
Tantsuhuvihariduse liidu tantsudpetaja tunnustuspreemiad. Lisaks 6petajatdédle on Karoline
aktiivne ka vabakutselise koreograafi ja tantsijana, olles osalenud paljudes projektides,
millest olulisimad on moe-etendused OmaMood (2019-2021), WAUHAUS Helsinki ,Fluids®
ning Vaba Lava kooriooper ,Liustikud®.

TOOTUBA

Karoline t66tuba on tantsuline tund, mille fookuses kaasaegsete tantsutehnikate
omandamine lihikeste koreograafiajuppide ja improvisatsioonitehnikate abil. T66tuba on
Ules ehitatud neljas osas. Esimene osa on pdhjalik soojendus, kasutades erinevaid
mangulisi Ulesandeid ja improvisatsiooni harjutusi. Teises osas tutvustakse osalejatele
peamisi elemente, mida hiliem kasutatakse liikumisharjutustes. Kolmandas ja kdige
mahukamas osas tegeletakse pohjalikult koreograafiate jadade ja seni tunnis labitehtud
harjutuste toel kaasaegsete tantsutehnikate dppimisega. To6toa viimases osas votakse
aega venitusteks ning meditatsiooniks, et kinnistada osalejate kehahoolduspraktikaid.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus kbigi osapoolte koosolemisel lihes ajas ja
ruumis lendab sédemeid!



JULIA KONEVA

Julia on vabakutseline koreograaf, tantsija ning tantsudpetaja, kes on I6petanud Tallinna
Ulikooli koreograafia osakonna magistridppe. Samuti on ta ennast tdiendanud Nice Sophia
Antipolise Ulikoolis Prantsusmaal ning osalenud mitmetes té6tubades nii Eestis kui ka
naiteks Rootsis (Goteborg), Poolas (Krakow), Soomes (Kuopio), Itaalias (MDF), Hollandis
jne. Julia 6petab tantsu ja korraldab Uritusi Eesti Tantsuagentuuris, lisaks 6petab ta ka
Dreamstudios ja DanceAct Tantsustuudios.

TOOTUBA

Koreograafi ja dpetajana peab Julia oluliseks margata ja tunnetada oma liikuvat keha,
kasutades ara oma fiusilise keha ja véimekuse tugevaid kui ka ndrku kilgi. Iga tantsija on
indivudaalselt oluline. Té6toas keskendutakse peamiselt koreograafilise materjali
omandamisele 1abi oma tugevuste ja norkuste.

INTENSIIVNE INSPIRATSIOON tuleb tunnist, kus inimeste energia ja vabadus saavutavad
maagiliselt toitvaid vénkeid.



