KEITHY KUUSPU

on Tallinnast parit etenduskunstnik ja koreograaf. Enda loomingus keskendub ta argistele

struktuuridele ning Uhiskonna médjule indiviidi Ule, tihti I&bi irooniliselt naiivse lahenemise.
Tema peamine huvi seisneb aja ja ruumiga manipuleerimises, olemise aeglustamises ning
protsessis enne ja parast tulemit. Olulisel kohal on etenduskunsti ja visuaalkunstide
sidumine ning keha ja materjali vaheliste seoste otsimine. Tema viimaste lavastatud t6dde
hulka kuuluvad PAUS ISTU MINE (STL, 2023), Eesti pavilion “Kodupeatus” Veneetsia
arhitektuuri biennaalil 2023 (koos Liisa Saareméaeliga), Labi kukkumine (STL, 2021) ja “Body
Slam” (koos Liisa Saaremaeliga, ARS, 2022). Hiljuti osales ta Tiit Ojasoo ja Ene-Liis
Semperi lavastuses “72 paeva’(EMTA), Jarkko Partaneni ja Anni Kleini lavastuses “Fluids”
(WAUHAUS, STL) ning Laura Cemini ja Bianca Hisse lavastuses “How the Land Lies”. Ta on
nomineeritud Eesti Teatri aastaauhinnale 2024. aastal etenduskunsti kategoorias ja 2022.

aastal tantsulavastuse kategoorias, mil palvis ta ka Kristallkingakese auhinna.

LOOMELABOR (15+)

Protsessis motestatakse arusaama hetkest. Katsetatakse voimalustega, kuidas hetke leida,
hoida ja Idhkuda. Veedetakse palju aega looduses ja tuuakse loodus hiljiem ka tuppa.
Leitakse seoseid keha, haale ja objektide vahel ning tehakse tapselt seda, mida tol hetkel

bigeks peetakse

INSPIRATSIOON ON, kui unustan siia ja suudan pissihada vaga kaua kinni hoida.
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MARIA SOLEI JARVET

on kasvanud tantsides Tallinnas ja Barcelonas. Lépetanud ETA tantsukooli, tantsinud ETA
Kompaniis, ning 2023. aastal I6petas Kopenhaageni Kaasaegse Tantsu Kooli (CCDS).
Hetkel tegutseb Maria Solei tantsija ja koreograafina nii Eestis kui ka valismaal koos
erinevate rahvusvaheliste kollektiivide ja institutsioonidega ning naudib igal moel
loomingulist valjendust, taiendades ennast tootubades, lavastades tantsufilme voi

juhendades erinevates koolides.

LOOMELABOR (NOORED)+ TOOTUBA (15+)

Nii tootoas kui ka loomelaboris [&8htub Maria alati sellest, mida ruumi sisenenud energia
vajab. Protsessides varustatakse end uute oskustega, mis rikastab iga tantsija isiklikke
tantsurannakuid ja leitakse viise, kuidas liikumise kaudu teisi margata ja Uhendust luua.
Klsitakse, kuidas saadakse Uksteist toetada, Iahtudes sellest, et maailm vajab liikujaid, kes
pole mitte ainult fuusiliselt valedad, vaid ka emotsionaalselt teadlikud, julged kusimusi
esitama ning kannatlikud. Dinaamiliste liikumisilesannete ja métlemapanevate arutelude
kaudu slivenetakse omadustesse, mis aitavad luua toetavat ja loomingulist keskkonda. Koéik
eelnev mainitud aitab leida viise, kuidas navigeerida meie ajastu valjakutsetes, jdades truuks

oma autentsele minale ja tantsupisikule.

INSPIRATSIOON ON (ks suureparane abimees, aga tema kohalolekuta ei tohiks midagi

proovimata jatta.
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KARMEN TEESI PREGEL

on liikkuja ja avastaja. Tanaseks on Karmen tantsinud paljudes Eesti tantsustuudiotes
erinevaid tantsustiile, osalenud tantsijana mitmes lavastuses, loonud ise tantsulisi lGhivorme,
osa vdtnud erinevatest Eesti ja ka valiskoreograafide td66tubadest ning kaasa [66nud
paljudes tantsulistes projektides. Hetkel &pib ta Tallinna Ulikooli Balti Filmi, Meedia ja

Kunstide Instituudis koreograafiat ning tegutseb vabakutselise tantsija ja koreograafina.

LOOMELABOR (LASTE PROGRAMM)

Laboris uuritakse 1abi mangulise protsessi ja mdnusa liikumise, mis inimesi tantsima satitab.
Mis meid suunab, mis meid toetab, mis meid inspireerib. Luuakse omaenda maailm, kus on
vdimalik avastada ja katsetada. Lastakse end vabaks, nauditakse liikumist ning ehitatakse

labitud teekonnast liihikene tervik.

INSPIRATSIOON ON see, mis puhub hinge sisse soojuse.



MARK MONAK

Mark alustas oma teekonda tantsus 2003 aastal Tantsukoolis WAF Dance, kus ta erinevate

Opetajate juhendamisel 15 aasta jooksul dppis tantsustiile nagu hip-hop, modern, show- ja
kaasaegne tants. Tanaseks on temast kasvanud juhendaja, koreograaf, artist ja lavastaja.
Marki tantsuline kaekiri on valja kujunenud erinevate tantsustilide ja nende olemuse
l[Abipdimumisel, seetdttu ta ei kategoriseeri ennast kindla stiili alla, vaid Uritab enda
likumises ja loomingus leida harmooniat erinevate stiilide koosluses. Tooprotsessis
keskendub Mark eelkdige usalduse ehitamisele juhendaja ja tantsijate vahel kuid vaga
oluliseks peab ta ka tantsija loomingulisuse ja enesekindluse arendamist. Teadmine, et
tantsija saab tunda end mugavalt, katsetades piire ning té6tades enesearengu ja kollektiivse

likumise ja hingamise saavutamise nimel on see, mille poole Mark pirgib.

TOOTUBA (15+ PROGRAMMI LUHILABOR)

Tootoas Opitakse koreograafiat ja selle télgendamist erinevatel viisidel. Tunni valtel antakse
ette koreograafia ning leitakse viise, kuidas iga tantsija saab seda enda moodi tdlgendada.
Marki paelub nagemus, kuidas tantsija dekonstrueerib talle antud koreograafia ning leiab
seal uusi moétteid ja arusaame teose algsest ideest. Loomelabori protsessis uuritakse Ghist
hingamist ja mdistmist.

“‘Mul kaib peast labi mingisugune stsenaarium, mis hakkab ilmet v6tma kuskil mustas
tihjuses ning ma Uritan seda samamoodi ellu tuua. Mulle pole oluline, et see realistlik oleks.

Arvan, et mul on rohkem voimalusi seda ellu viia, kui see on veidi bizarre.”



KADI AARE

on vabakutseline koreograaf, lavastaja, kogenud tantsudpetaja ning projekti “Tantsija

Jéuruum” asutaja. Oma teed tantsijana alustas ta Maido Saare kde all Tantsuansambilis Lee.
Kadi on end taiendanud mitmetes tantsu Zanrites nii kodumaal kui ka valismaal, laiendades
oma teadmiste ja oskuste pagasit, et rikastada tantsumaailma ning jagada oma kirge ja
teadmisi igas vanuses huvilistele. Tantsudpetajana Opetab ta peamiselt tanavatantse.
Koreograafina on tema jaoks pdnev kombineerida erinevaid tantsustiile, mis valjendavad
vaba vaimu ja loovust. Kadi loodud koreograafiad, tantsufilmid ja -dokumentaalid on jéudnud

erinevatele ekraanidele ja lavadele, avades selle kireva maailma ka laiemale publikule.

TOOTUBA

Tdotoas kulgetakse valdavalt house'i muusika saatel, house tantsule omases stilistikas.
Protsessis jagub avastamisr6dmu pdhisammudest ja nende variatsioonidest, sidudes neid
Uhel hetkel koreograafiaks. Teisalt saab votta aja ja ruumi sammude ning muusikaga ise
mangimiseks - lihtsalt tantsimiseks.

House stiili iseloomustab kiirem jalgade t66 ning seejuures vabadus kogu kehas.

House on tunne, house on pidu.

INSPIRATSIOON ON loomingulise energia laine.



SANNI GIORDANI

on Helsingis elav tantsukunstnik, kes I|6petas 2014. aastal Helsingi Kunstitlikooli

bakalaureusedppe tantsu erialal. Ta on to6tanud koreograafidega nagu Jarkko Mandelin,
Susanna Leinonen ja Mia Jaatinen. Hetkel t66tab Sanni taiskohaga tantsukompaniis Kinetic
Orchestra. Tema viimaste koreograafiate hulka kuuluvad “Mostly Mass” (2021) Kinetic
Orchestrale, “Everything in its right place” (2023) Vantaa Tantsuinstituudile ja Maailmanlopun
tanssiaiset (2023) Pori Dance Companyle. Tema taustaks on klassikaline ballett, vdimlemine
ja kaasaegne tants. Sannit paeluvad atmosfaarid, kujutav kunst, tume huumor ja koos

liikuvate kehade tekitatud vibratsioonid. Tal on ka magistrikraad kunstis Aalto Ulikoolist.

TOOTUBA

Tooétuba pdhineb kaasaegsel tantsul ning tegeleb liikumises voolavuse ja voolavuse
leidmisega labi kogu keha. Tund algab soojendusmangude ja liikumisilesannetega, mis
loovad mangulise 6hkkonna ja keskkonna. Parast soojendust liigutakse labi ruumi ja
tutvustatakse pérandatehnikat, samal ajal keskendutakse pehmetele liigestele ja liikuvale
lilisambale. Tunni 16pus sukeldutakse llihikesse jadasse ja avaneb pilk tantsukompanii

Kinetic Orchestra repertuaarile.

INSPIRATSIOON ON mangulisuses, pehmuses ja Ullatustes.



FRANSESCO PETINI

on Rahvusooper Estonia solist. Fransesco on parit Itaaliast ning alustas oma 6pinguid la

Scalas ja ldpetas need Austrias Vienna State Opera’s. Ta on esitanud mitmeid rolle
tunnustatud koreograafide juhendamisel. Fransesco naudib uute karakterite avastamist, uute

inimestega tutvumist ja seelabi uute reaalsustega uhendumist.

TOOTUBA
Tdotoas sukeldutakse ajatusse kunstivormi, arendatakse tehnikat ning kanaldatakse oma

kirg tantsimise vastu graatsiliseks liikumiseks.

INSPIRATSIOON ON juhtiv joud iga sirutatud jala, iga graatsilise pikenduse ja iga
ulemeelse ilu taga. Inspiratsioon on teiste tantsijate piire Uletava ja uusi vdimalusi uurima

suunava tookire markamine nende individuaalses erilisuses.



KIRTE JOESAAR

on Eestist parit tantsu- ja etenduskunstnik. Ta on I6petanud TU Viljandi Kultuuriakadeemia

2021. aastal tantsukunsti erialal ning dppinud vahetusulidpilasena Berliini Kunstilikooli
tantsukeskuses (HZT). Hetkel on ta joudmas Idpule &pingutega Eesti Muusika- ja
Teatriakadeemia kaasaegsete etenduskunstide oppekaval. Ammutades inspiratsiooni
suuresti igapaevaelulistest markamistest, pltab ta tuttavlikku laiendades ja pisiasju
Uldistades tabada seda, mis elu ndnda traagiliseks, absurdseks ja ilusaks teeb. Viimasel ajal
on ta huvitatud lohutamisest ja teenindamisest, uurides intiimsuse tekke véimalikkust ja
vbimatust ning katsetades erinevate vdimudinaamikatega. Teda kdidab h&drdumine
kliinilise, kapitalistliku, professionaalse, tehisliku ning hooliva, siira ja empaatilise vahel. Talle
meeldib ette kujutada, et on ekspert ning viljeleda asjatundlikkust tundmatutel aladel.
Hiljutise loomingu hulka kuulub lavastus “Olmeoopus neljale kehale”, soololavastus

“era-arutelud” ning Uks-Uhele kohtumised “Lohutuskabineti” vastuvéturuumis.

TOOTUBA

Tootoas hoitakse ja ollakse hoitud. Katsetatakse piiridega ja kasvatatakse usaldust.
Treenitakse tahelepanuvdimet ja arendatakse tundlikkust. Maandatakse, tdstetakse,
kantakse, voib-olla maadeldakse, rullitakse. Astutakse teineteisele lahemale. Ehk taastab,

kosutab, lohutab.

INSPIRATSIOON ON see tunne, et peab kohe praegu selle métte Ules kirjutama, muidu

laheb akki meelest ara.
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ELIISA SIRELPUU

on Idpetanud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia tantsukunsti eriala. Peale |6petamist

on ta aktiivselt tegelenud tantsudpetaja ja koreograafina ning ennast tantsuliselt arendanud
erinevate Opetajate ja koreograafide kae all nii Eestis kui valismaal. Eliisa jaoks on oluline,
et tunnis oleks vaba ning toetav keskkond ja liikumine oleks nauditav. Et keskkond nii

fuusilise ruumi kui ka inimeste n3ol oleks toetav ning hoidev.

TOOTUBA
Tootoas liguTAKSE labi tehniliste harjutuste, manguliste liikumiste ning sealjuures

omandades koreograafilist materjali.

INSPIRATSIOON ON loomise alge



IGOR LIDER

on koreograaf, tantsija, muusik, kes on tantsu valdkonnas tegutsenud ligi 25 aastat,

tantsupedagoogina té6tanud umbes 17 aastat ning on hetkel tantsukompanii Jack’s Garret
loominguline juht . Igori fookuses on olnud tanavatants, mille tulemusena on ta mitmete
rahvusvahelistel festivalidel ja konkurssidel osaledes jdudnud finaali vdi poodiumi kohtadele.
Lisaks on ta tantsijana, kohtuniku, tantsukunstnikuna kulastanud rohkeid linnu Venemaal,
Ukrainas, Valgevenes, Prantsusmaal, Saksamaal, Balti riikides. Ta on osalenud tdé6tubades
ja kogemusvahetuse programmides. Samuti on ta organiseerinud rohkelt tantsukontserte,
tantsulaagreid, vodistlusti ja festivale ning té6tanud tantsijana Olimpiamangudel ja
Eurovisioonil. Igor on koreograafina t66tanud paljude kuulsate muusikute meeskonnas ning
lisaks lavastanud etteasteid filmi-ja tantsufestivalide programmi. Mainekamad t66d on olnud
koostdds Columbia Pictures and Monumental Pictures jaoks ning RedBull 1znaka, mis on
suurim tédnava tantsu ja teatri lava Uhendav projekt. Viimane tahtis prjoekt on

tanavatantsulavastus “Muutus”.

TOOTUBA
Tootoas tutvutakse tanavatantsu maagiaga, dppides selle pdhisamme, improvisatsioonilist

olemust, mangulisust ja aktiivsust.



ELIIS NIGOLA

on Tallinna Ulikooli BFMi koreograafia eriala neljanda kursuse tudeng. Ta on tantsimisega

tegelenud alates kuuendast eluaastast ning on kokku puutunud erinevate tantsustiilide ja
-tehnikatega. Samuti on ta tegelenud tsirkusestuudios akrobaatika ja 6huakrobaatikaga. Eliis
on labinud Eesti Tantsuagentuuri tantsijakoolituse kursuse ning ta on ETA Tantsukoolis
vlimlemisrGhmade juhendaja koos Valeria Janu$kevitSiga. Kogemusi tantsijana on Eliis
saanud osaledes erinevates tantsulistes projektides, naiteks Eesti Kontserti etenduses
“Carmen Loves Jazz”, Rahvusooper Estonia muusikalis “Pipi Pikksukk”, Von Krahli

lavastuses “Giselle”.

TOOTUBA

Tdobtoas tegeletakse erinevate impulsside kehalise valjendamisega. Labi kehaliste
valjenduste otsitakse vastuseid kisimustele, kui palju oleme Uksteisest ja muust
Umbritsevast mojutatud? Kui palju ise mojutame? Kuidas |abi koostdéd ning Uhiste ja
individuaalsete otsuste kaudu jduame erisuguste tantsuliste ilminguteni? Seda koike ikka

tantsulisel, I6busal ja mangulisel moel.

INSPIRATSIOON ON see, kui métlen, tunnen ja hingan lhte teemat.
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RUTA RONJA PAKALNE

on Latist parit vabakutseline tantsu- ja filmikunstnik, kes elab ja tootab Eestis. Tema
haridusalane taust on tantsu ja filmi alal - BA tantsu ja koreograafia erialal Lati
Kultuuriakadeemiast, 2-aastane koolitus tantsukoolist P.A.R.T.S. (Brissel, Belgia) ja
dokumentaalfilmi MA kunstide alal TLU Balti Filmi-, Meedia- ja Kunstikoolist. Tal on
tantsuspetsialisti korgeim, 8 kutsetase. Tema peamine soov kunstis td6tades on jaada
ausaks ja ausust edasi anda. Rita Ronja on aastaid tihendanud teadmisi kaasaegse tantsu
tehnika/pérandatdd/improvisatsiooni  ja uurimispdhise  tantsu arendamises  ja
Umbertdotamises. Liikumissdnavaras on oluline keskenduda intelligentsele liikkumisele

aktiivse vaimu ja kehaga — métleva kehaga.

TOOTUBA

INTENSIIVIL toimuvad hommikused tunnid vastavalt rihma vajadustele. Peamiselt selleks,
et pdevaks valmistuda, natuke I6butseda ja koguneda Uhte ruumi, et keskenduda Uhele
konkreetsele praktikale. Hommikune soojendus pdhineb ja on inspireeritud keha

tugevdamise, jooga ja tantsutehnikate praktikatest.

INSPIRATSIOON ON koik meid Umbritsev. Selle markamine on viis elamiseks.
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KAROLINE SUHHOV

on lépetanud Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia tantsudpetaja ja koreograafi erialal.
Viljandis 6ppimise ajal kais Karoline Kanadas Concordia ulikoolis vahetusulidpilaseks, kus ta
osales mitmetes (tantsu)lavastustes ning projektides. Aastal 2021 |6petas Karoline Tallinna
Ulikoolis koreograafia magistridppe. Alates 2013. aastast on Karoline tegutsenud
tantsudpetajana. Praegu Opetab Karoline E.T.A. Tantsukoolis ja T-Stuudios, saavutades
2020. aastal L&dnemaa huviala dpetaja tiitli ja Eesti Tantsuhuvihariduse liidu tantsudpetaja
tunnustuspreemiad. Lisaks Opetajatodle on Karoline aktiivne ka vabakutselise koreograafi ja
tantsijana, olles osalenud paljudes projektides, millest olulisimad on moe-etendused
OmaMood (2019-2021), WAUHAUS Helsinki ,Fluids“ ning Vaba Lava kooriooper ,Liustikud®.

TOOTUBA

Fookuses on kaasaegsete tantsutehnikate omandamine lUhikeste koreograafiajuppide ja
improvisatsioonitehnikate abil. Té6tuba on ules ehitatud neljas osas. Esimene osa on
pohjalik soojendus, kasutades erinevaid mangulisi Ulesandeid ja improvisatsiooni harjutusi.
Teises osas tutvustakse osalejatele peamisi elemente, mida hiliem kasutatakse
likumisharjutustes. Kolmandas ja kodige mahukamas osas tegeletakse pdhjalikult
koreograafiate jadade ja seni tunnis labitehtud harjutuste toel kaasaegsete tantsutehnikate
Oppimisega. Toéotoa viimases osas vdetakse aega venitusteks ning meditatsiooniks, et

kinnistada osalejate kehahoolduspraktikaid.



